
Istruzioni per l’uso: ingerire due capsule una volta al giorno prima  
del pasto con un bicchiere di 250 ml di acqua. 
Gli integratori non vanno intesi come sostituto di una dieta variata. Questo 
prodotto deve essere impiegato nell’ambito di una dieta ipocalorica adeguata 
seguendo uno stile di vita sano con attività fisica regolare. In caso di dieta 
prolungata, si consiglia consultare il medico.
Non superare la dose giornaliera consigliata.
Tenere fuori della portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
Go! dovrebbe essere usato come parte del Sistema di controllo del peso 
Benevita. Go! contiene glucomannano che, nell’ambito di una dieta
ipocalorica, contribuisce alla perdita di peso con una dose quotidiana di 3 g di 
glucomannano, suddiviso in tre dosi da 1 g ciascuna.  
È importante seguire attentamente le istruzioni per l’uso di Go! 
Avvertenze: per le persone con difficoltà di deglutizione è importante che 
il glucomannano sià assunto con abbondante acqua (affinché possa
raggiungere lo stomaco e per evitare possibile pericolo di soffocamento).
Adatto a soggetti vegetariani.
Ingredienti: glucomannano (tubero Amorphophallus konjac),addensante  
(cellulosa microcristallina), capsula derivata dalle piante (idrossipropilmetilcellulosa), 
vitamina C (L-ascorbato di calcio), antiagglomerante (acido stearico), caffeina 
(estratta dalle foglie di tè verde (Camellia sinensis)), niacina (nicotinamide),  
acido pantotenico (D-pantotenato di calcio), D-biotina, vitamina B6 (cloridrato 
di piridossina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B1 (mononitrato di tiamina), 
vitamina B12 (cianocobalamina).
Integratore alimentare. Contiene caffeina (40 mg per dose giornaliera 
consigliata). Sconsigliato ai bambini o alle donne in stato di 
gravidanza, oppure ai soggetti sensibili alla caffeina.
Non contiene conservanti, aromi o coloranti artificiali. 

Dati nutrizionali
Dose giornaliera consigliata (porzione): 2 capsule 
Porzioni per confezione: 30

 Per 2  
capsule % NRV*

Vitamina C 80 mg 100 %
Vitamina B1 1,1 mg 100 %
Vitamina B2 1,4 mg 100 %
Niacina 16 mg 100 %
Vitamina B6 1,4 mg 100 %
Vitamina B12	 2,5 µg 100 %
D-Biotina 50 µg 100 %
Acido pantotenico 6 mg 100 %
Glucomannano 1.000 mg
Caffeina 40 mg

* NRV = valori nutritivi di riferimento (conforme al Regolamento
(UE) N. 1169/2011)

Go! 
Integratore alimentare a base di 
glucomannano e vitamine. 
60 capsule (52 g) 
Per numero di lotto e data di scadenza, si 
veda sotto la confezione. 
Conservare in luogo fresco e asciutto.

PRODOTTO IN SVIZZERA 
ESCLUSIVAMENTE PER:
ACN Wellness, B.V.
Thomas R. Malthusstraat 1
1066 JR Amsterdam, Paesi Bassi
www.benevita.eu

Modo de utilização: tomar duas cápsulas uma vez ao dia antes de uma 
refeição com 250 ml de água.
Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de 
uma dieta alimentar equilibrada e devem ser combinados com uma dieta 
variada e um modo de vida saudável.
Não exceder a toma diária indicada.
Manter fora do alcance das crianças.
Go! deve ser utilizado como parte integrante do Sistema de controlo de peso 
Benevita. Go! contém glucomanano, o qual, no âmbito de um regime alimentar 
de baixo valor energético, contribui para a perda de peso, mediante uma dose 
diária de 3 g de glucomanano em três doses de 1 g cada uma.
É importante que siga o modo de emprego de Go!
O glucomanano pode provocar asfixia em pessoas com dificuldade de 
deglutição ou quando ingerido com uma quantidade insuficiente de água.
Adequado a vegetarianos.

Ingredientes: glucomanano (tubérculo de Amorphophallus konjac), 
agente de volume (celulose microcristalina), cápsula de origem vegetal 
(hidroxipropilmetilcelulose), L-ascorbato de cálcio, antiaglomerante (ácido 
esteárico), cafeína (isolada de folhas de chá verde de Camellia sinensis), 
nicotinamida, D-pantotenato de cálcio, D-biotina, cloridrato de piridoxina, 
riboflavina, mononitrato de tiamina, cianocobalamina.
Contém cafeína (40 mg por toma diária recomendada). 
Não recomendado a crianças nem a grávidas ou pessoas 
sensíveis à cafeína.

Não contém conservantes nem aromas ou corantes artificiais.

Go! 
Suplemento alimentar que contém 
glucomanano e vitaminas
60 cápsulas (52g) 
Lote/Consumir de preferência antes do 
fim de – ver fundo de embalagem.
Guardar em local fresco e seco.

FABRICADO NA SUÍÇA  
EXCLUSIVAMENTE PARA:
ACN Wellness, B.V.
Thomas R. Malthusstraat 1
1066 JR Amesterdão, Países Baixos
www.benevita.eu

Declaração nutricional 
Toma diária recomendada (porção): 2 cápsulas 
Porções por embalagem: 30

Por 2  
cápsulas % VRN*

Vitamina C 80 mg 100 %
Vitamina B1 1,1 mg 100 %
Vitamina B2 1,4 mg 100 %
Niacina 16 mg 100 %
Vitamina B6 1,4 mg 100 %
Vitamina B12 2,5 µg 100 %
D-Biotina 50 µg 100 %
Ácido pantoténico 6 mg 100 %
Glucomanano 1000 mg
Cafeína 40 mg

* Valores de referência do nutriente (de acordo com o Regulamento
(UE) N.º 1169/2011)




